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aHeute tun die Menschen die Bl ¢ten in den S:

die Laune zu verbessern. Vieles kann man aus der Pflanze machen, was das Herz
erleichtert, die Sorgen vertreibt und den Geist erhebt. Die Blatter des Borretsch, im
Wein zu sich genommen, machen Manner und Frauen froh und glucklich, vertreiben

Trauer, Langeweile und Melancholie € Sirup aus Borretschbliten ist gut fur das
Her z, | 2sst di e Mel ancholi e vergehen

John Gerard, 1597
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Borretsch in der Gartrrei Buschenhagen, Foto: Hilke Castner
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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
liebe Freunde der Gartenkultur ,

mitten in Buschenhagen habenessich Menschenzur Mission gemacht, ein nach-
haltigeres, naturverbundeneres Leben zu ermdéglichen. Der Hof Buschenhagen bietet
unweit der Boddenkuste naturverbundenen Gasten einen Platz zur Erholung und
Raume fir Seminare. Doch nicht nur fir Menschen hat der Hof Buschenhagen etwas
zu bieten. Er bietet zahlreichen Tieren und Pflanzen einen Lebensraum. Jedes Jahr im
Sommer geben die Froésche und Kroten am grof3en Teich melodisch klingende
Konzerte, wéahrend die Waldohreulen schon Ausschau nach ihrem Abendessen
halten. Von morgens bis abends ist Andrea Gollan, Inhaberin und Seele des Hofes
Buschenhagen, auf dem Gelande untewegs und organisiert nicht nur den gesamten
Hof und seine Gaste, sondern pflanzt Baume, sammelt Krauter, baut Benjeshecken
und setzt sich Tag fur Tag fur unsere Natur ein. Der Hof wurde 2017 nicht umsonst
von dem Verbundproj ekt a Soopissherz\keffatt e 6 zum Or t
ausgezeichnet

Bei einer Fuhrung mit Andrea Gollan tGber den Hof konnten sich die staunenden
Gaste von der Lebendigkeit des Anwesens mit seinen zahlreichen harmonischen
Orten des Verweilens Uberzeugen.
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Andrea Gollan fuhlr Uber den Hof Buschenhagen, Foto: Angela Pfennig



Remo Kette zeigt eine Schwarzwurzel, Foto: Angela Pfennig

Seit 2020 erstreckt sich, umgeben von konventionellen Monokulturen, das Acker-
Tucker-Land auf rund 5000 gm und unterbricht nicht nur optisch die ringsherum
liegende Wiiste an trister Landwirtschaft, sondern sorgt mit liebevoll ausgewahliten,
insektenfreundlichen Bluhstreifen, mit saisonal und per Hand angebautem Gemiise
fur eine Oase, in der die Natur sich wieder erholen und entfalten kann. Das




ambitionierte Projekt Acker-Tucker Land w urde ein Jahr lang von Remo Kette mit
Erfolg betreut.

Wahrend seiner improvisierten Fihrung vermittelte er dem begeisterten Publikum
nunmehr die Kunst des Scheiterns.Nachdem Remo Kette die 1995 in Kransdorf auf
Rugen gegrundete Gartnerei mit drei ha Gartenland und vier Gewachshausern
Ubernommen hat, war es ihm nicht mehr mdglich, zusétzlich die eigene Gartnerei in
Buschenhagenzu bewirtschaften. Er baute in diesem Jahr nichts mehr an aber die
Vielfalt der entstandenen Pflanzen- und Tierwelt auf seiner aufgelassenen Gartnerei
war fur viele Besucher tberwaltigend schon.

Im nachsten Jahrbemiihen wir uns um eine Fuhr ung mit Remo Kette in der
Gartnerei Kransdorf.
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Wahrend der Fihrung durch die aufgelassene Gartnerei, Foto: Angela Pfennig
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Samenstandeon Porree und Pastiaken Fdos: Angela Pfennig



aDie biologisckldynamische landwirtschaftliche Anbauweise wurde bereits 1924rkedsen

und ist damit eine der ersten Formen okadoger Landwirtsieaft, deren Methoden
dokumentiert wurden. Um die Fruchtdaait derBoden tber Generationen hinaus zu erhalten
und zu verbessern, werden verschiedene tierische Diinger unter Zusatz von Gragsahnitt
anderen pflanzlichen Bestaeden durch eine Kompostierungsprozegegfiuhrt. Dieser

Vorgang dient in erster Linie dazu, den Stickstoffanteil der Dinger zu erhalten. Gleichzeitig
werden in diesem Prozess auch Umwandlungen im Kompost angeregt, deren Endprodukte
den gesamten Bedurfnissen der Kultugpiten entsprechen.

. : (' "& Sl ‘ ‘
o wf- ¥4
\ Dl o
e “.‘. R

~
~
.k‘ ‘ ',v/

Sonnenhut (Echiiacea), Foto: Angela Pfennig

Auf der Basis jahrzehntelanger Erfahrungen wird in der Literatur der Befpifanzen

diingelin der Weise definiert, dass er dazu dient, den Bodewezlebendigeid Das Aus

bringen des Kompostes ist eine der verschiedenen Malinahmen, um die Fruchtbarkeit des
Bodens zu erhalten und zu verbessern. Wird dieser Notwendigkeit nicht Rechnung getragen,
beginnt ein Sterbeprozess der organischen, humosen Bestandteile, der am Ende nuf mineral
sche Substanz hinterlasst.

Gerade im Anbau von Krautern hat sich die Verwendung von Kompost aus Tierdiingern
besonders bewahrt, weil sich der Gehalt aerégchen Olen in den Rfhzen dadurch
nachweislich erhoht.



Immer mehr junge und jungepliebendlenschen in den Stadten und auf deante sind
daran interessiert, wenigstens ein (im Vigigh zur konventionellen Landwirtschaft) kleines
Stlick Ackerland auf traditionelle Art und Weise zum Nutzen von Mensch und Natur zu
bearbeiten f&in Stiick Boden gut zu mach@md natiirlich auch die gesunden Friichte ihrer

Arbeit zu geniel3en.




Ein sicher nicht zufalliges Zusammentreffen mit dem Krauterfachmann Heinz Grotzke im
Jahre 2015 sowie die gemeinsame Arbeit Uiber einige JalreliensGut Frankenth@ih
Samtens gaben letztendlich den Impuls, meine eigenen Flachen in Dreschvitz zum Zwecke
des Krauteranbauiumzustrukturieren und zu nutzen. Die Idee, urspriinglich wildwsehde
Krauter, die aber immer mehr von Felohd Wiesenrandern verschwinden, selbst anzubauen
und zusammen mit kultivierten Gartenkréautern zu Tees zu verarbeiten, begeisterte mich
sofort. Im groRen Hausgarten meiner Familie hatten immer auch verschietejéhgig
bendtigteHeil- und Gewtrzpflanzen ihren Platz und die Magie dieser duftenden Pflanzen
hat mich schon als Kind fasziniert. Das Leben inmitten der Natur hier auf Rligen hat mich
aulRerordentlich gepréagt und es war mir immer ein Anliegen, einenddéleil dieser
Naturverbundenheit anderen Menschen zu vermitteln. Durch die besondere Art des
Kréuteranbaus wird vielen Menschen, die zuféllig vorbeikommen oder an einer Fihrung
teilnehmen, bewusst, welchen groRen Einfluss die Pflanzenwelt auf unserehandin,

unsere physische und psychische Gesundheit und unser asthetisches Empfinden hat.
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Anke Braumann fuhrt Gber das Kréuterfeld, Foto: Angela Pfennig

Hochmotiviert und auf degrofRen Erfahrungsschatz meines Lehrers Heinz Grotzke bauend
begannen wir im Rihjahr 2019 mit dem Pflanzen in Dreschvitz. Auf das fachliche Wissen,
seinen Rat und seine Unterstitzung kann ich mich immer verlassen. Heinz Grotzke, der
seine Ausbildung zum Anbau von Heilkrautern 1951 im Klosterlaboratorium L-orch
Wirttemberg begann,d@schaftigte sich wahrersgines ganzen Lebens mit der biologisch
dynamischen Kultivierung von Heilund Gewdurzkrautepflanzen. Nach seiner Ruckkehr aus



Amerika begriindete er Jahre 2012 auf Riigen die FRAUTER PFLANZEN AM

MEERG&und bot seinen Kundearstmals die hochwertigen Krautermischungen an. Die von

ihm inzwischen weiterentwickelten Rezepturen darf ich bis heute originalgetreu ftr die 5 von
mir angebotenen Teemischungen verwenden. Sie zeichnen sich durch einen jeweils typischen
Geschmack sowiendiesonders ausgewogegoma aus.
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Anke Braumann erlautert die einzelnen Krauter auf inrem Feld, Foto: Angela Pfennig

Die Erfahrungen tber die Anwendung und Wirkung der Krauter auf die Erndhrung und
Gesundheit der Menschen sind uralt und haben sich bis lzeutgen Tage zu einem
gewssenGrade erhalten. Das Interesse, sich die Geschenke der Natur nutzbar zu machen,
wachst wiederin geschitzten Gegden, an Feldrandern und auf Wiesen findet man auch
heute noch eine Vielfalt von Wildkrautern, def@ammlung an den Randern landwrt
schaftlicher Nutzflachen allerdings nicht zu empfehlen ist.

Um ausgeglichene Krautermischungen fur den taglichen Gebrauch herzustellen, ist es aber
erforderlich, auch urspringlich wildwachsende Krauterpflanzen mit einzebeaj weil die
Palette der Krauter in der freien Natur weit umfangreicher als die der Gartenkrauter ist.

Um diese Arten nicht in moglidrweise mit Pestiziden und chemischen Dingemitteln
belasteter Umgebung sammeln zu miissen, war ¢sFb8UTER PFLANZEN AM MEER
von Anfang an notwendig, auch diese Krautere zum Beisjel Schafgarbe, Johanniskraut,
Géanseblimchen und Kornblumeawuf unseren nur mit Kompost gediingtenates



geschitzten Flachen anzubauen. Das ist natirlich zeitlich und finanzidilanévandiger
als eine Sammlung in der Natur.

Innerhalb der Naturmedizin werden einige Krauter, wie zum Beispiel Pfefferminze, Baldrian

oder Kamille, bei Patienten einzeln angegat um gewisse gesundheitliche Schwéachen

innerhalb eines bestimmten #aiumes zu behandeln. Sie sollten aber nicht dauerhaft

Bestandteil der Diat sein, weil die einzeh Krauter bestimmte Organe und Systeme

einseitig ansprechen. Tees aus ausgewogenen Krautermischungen hingegen kdnnen das ganze
Jahr Uber taglich ohne Netvarkungen getrunken werden, denn die verschiedenen Pflanzen

in ihrer Gesamtheit sind ein harmonisches, prophylaktisches Mittel, um die Gesundheit und

das Wohlbefinden des Menschen zu erhalten und ziestar

Aus den vielen beschriebenen Griinden war esaim Anliegen, diese Tatigkeit aufzuneh
men, die sinnvoll fir die Mestherist, die sich dieser Arbeit widmen, untlghzeitig ein
gesundes Naturprodukt entstehen lasst. Allein durch die Kompostdiingung bleibt die
Fruchtbarkeit der Boden erhalten und Biganzen kbnnen ihre wohlenda Krafte an den
Menschen weiterreichen.

Auch fur das nachste Jahr hoffen wir, wieder einige naturverbundene Menschen zu finden,
die sich mit uns dieser erfullendenitaafwandigen und manchmal auch kdrperlich
anstrengenden Arbeit widmed.

Dr. Anke Braumann
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Im Hausgarten von Anke Braumann, Foto: Angela Pfennig



Schrift

10 Jahre nachdem Thomas Krebs seinen Vortraga Conr ad von Rappard un:
Schmidlin & zwei Pioniere des Fremdenverkehrs und der Landschaftsgestaltung im
BernerOberlandd0 i n der Akademie gehalten hat, ist |
dieses Betrags auf der Webseite unter Schriften erschienen.

https://galerien.stralsunder -akademie.de/2012/schriften/Rappard -Schmidlin -
Giesbach.pdf
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Hotel Giessbach, Lithographie, 1858, Urheber R. Dikenmann, Archiv Giessbach

Vortrag

Der f¢r den 5. September gepl aandwertsdaft-t rag ab
liche Forschung und Praxis der SS in Konzentrationslagern und eroberten Gebieten
(19391945p mit Meggi Pieschel muss leider abgesagt werden.

Wir bemiihen uns um einen neuen Termin im nachsten Jahr.


https://galerien.stralsunder-akademie.de/2012/schriften/Rappard-Schmidlin-Giesbach.pdf
https://galerien.stralsunder-akademie.de/2012/schriften/Rappard-Schmidlin-Giesbach.pdf

Flhrung en

20. August Frisches fur Freunde
Solidarische Landwirtschaft Greifswald

Fuhrung

Hans-Joachim Wenzel und Juliane Fengler | Greifswald

Treffpunkt: 10.00 Uhr | 17498Hinrichshagen, nebenChauseestralRe 2
Teilnahme: 6 Euro

27. August Wanderung mit Naturwahrnehmungen

Halbinsel Devin

Fuhrung

Sonja Schirger | Stralsund

Treffpunkt: 10:00 Uhr | Stralsund, Parkplatz Naturschutzgebiet Devin
Ende der Fiihrung: 15:00 Uhr

Teilnahme: 15 Euro| Studierende: 10 Euro

Halbinsel Devin, FotoAngela Pfennig



28. August

Der Mensch braucht den griinen Raum, die erweiterte Wohnung in der
Natur

Parkanlage am Wulflamufer

Fuhrung

Dr. Angela Pfennig | Stralsund

Treffpunkt: 10.00 Uhr | Stralsund, Parkanlage am Wulflamufer, Lambert -

Steinwich-Denkmal

Teilnahme: 6 Euro

3. September

Da wagtoé ich wieder ei nmal einen Sp
Stralsunder Wallanlagen Teil 1
Fuhrung

Dr. Angela Pfennig | Stralsund
Treffpunkt: 10.00 Uhr | Stralsund, Schill -Denkmal
Teilnahme: 6 Euro




10. September Naturgarten aAlte Schuled in Reinbe
Fihrung
Nicole Wittmann | Reinberg
Treffpunkt: 10:00 Uhr | 18519 Sundhagen, OT Reinberg, Am Kirchberg 11b
Teilnahme: 6 Euro

Naturgarten aAlte Schul eod, Foto: Wittmann

Bitte informieren Sie sich Uber die Veranstaltungen auch unter http://www.stralsunder -
akademie.de/aktuell.html

Wenn Sie diese EMail nicht mehr empfangen mdchten, kdnnen Sie diese unter
kontakt@stralsunder-akademie.de abbestellen.

Stralsunder Akademie fiir Garten - und Landschaftskultur

Dr.-Ing. Angela Pfennig

Sarnowstral3e 6D

18435 Stralsund

Telefon 03831 289379 kontakt@stralsunder-akademie.de| www.stralsunder -akademie.de
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